FTB.cz FOOSBALL CAMP
Profi škola stolního fotbálku
Organizátor: Foosballový sportovní klub, zodpovědný vedoucí Petr Plasgura
Termín: od soboty 29.6. do středy 3.7.
Místo: areál SPŠaOA ve Frýdku-Místku, 28.října 1598, Frýdek – Místek, 73802
Příjezd: v sobotu 29.6. od 10:00 do 11:30   Odjezd: ve středu 3.7. v 18:00
Program: Stolní fotbal – teorie + praxe + turnaje (8x Leonhart)
                  (individuální i skupinové tréninky, naučíme vás efektivně trénovat, 
                  zaměříme se také na taktiku apod. a vše prověříme v turnaj. praxi)  
                  Fyzická příprava – výbušnost + vytrvalost + fitko + kompenzačka
                  (veškeré cvičení je zaměřené na zvýšení výkonnosti, vytrvalosti a 
                  hlavně rychlosti u fotbálkového stolu) 
                  Odborné semináře – anatomie + fyziologie + výživa
                  (dozvíte se, které svaly jsou pro fotbálek nejdůležitější, jak funguje 
                  tělo během turnaje a jaká je na turnaji ideální životospráva)
                  Ostatní semináře – seznámení s fotbálkovým prostředím
                  (ITSF, ČFO,  nejlepší hráči, turnaje a vše co vás o fotbálku zajímá) 
                  VIP host – Pavol Kováčik 
                  (zeptejte se osobně Pala, jak se připravuje na turnaje, jaké to bylo 
                  porazit Frederica Collignona a vyhrát WCS na Garlandu)
Cena: 1900Kč – zahrnuje: ubytování 4 noci (3 lůžkový pokoj přímo v areálu)
                                              5x obědové menu (v blízkosti areálu)
                                              veškeré zázemí včetně tělocvičny a fitness
Přihlášky: Omezená kapacita 32 účastníků! Zúčastnit se mohou hráči od 15let.
                   Vyplněnou přihlášku pošlete na email fssk@seznam.cz. Přihláška 
                   bude zaregistrována, ve chvíli připsáni zálohy ve výši 500Kč na náš 
                   bankovní účet č.35-6861090287/0100 pod variabilním symbolem 
                   29062013, do popisu platby uveďte Vaše jméno a příjmení.
                   U účastníků mladších 18 let budeme při příjezdu požadovat 
                   přihlášku podepsanou rodiči. 
                   Přihlášky najdete ke stažení na www.fssk.cz, otázky směřujte na náš 
                   email fssk@seznam.cz nebo na facebookové stránky FTB.cz 
